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ใช้หลักการ      เพ่ือจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง

REDUCE
REUSE

RECYCLE

ใช้ภาชนะที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เช่น ใบตอง แก้ว Zero Waste Cup 
ให้ใช้ช้อนส้อมคนละคู่ตลอดงาน ไม่แจกหลอด ใช้ที่คนชา กาแฟ ที่ท�าจากไม้

ให้ผู้เข้าร่วมงานน�าถุงผ้ามา มีจุดรับฝากของในงาน

ส่งเกษตรกรน�าไปท�าอาหารสัตว์ รดน�้าต้นไม้

ใช้เป็นกระถางต้นกล้าที่ จ.สระบุรี 
(พ้ืนที่พัฒนาของจุฬาฯ)

ส่งต่อให้กับวัดจากแดง
และ บริษัท YOLO

ส่งต่อให้วัด
จากแดง
ท�าจีวร

ภาชนะพลาสติก

ถุงพลาสติก

เศษอาหาร น�้า

Chula Zero Waste cup

ฝาขวด PET

ขวด PET

 3R



ในวันงานศึกษาข้อมูลและจัดเตรียมความพร้อม

ศึกษา วางแผน
สอบถามแนวทางปฏิบัติกับทาง Chula Zero Waste 

หาข้อมูลส�าหรับปลายทางของขยะแต่ละประเภท

สถานที่เอื้ออ�านวย
จัดสถานที่ ดูแลความเรียบร้อยตามแผนที่วางไว้

ขั้นตอนการท�างาน

จัดหา
จัดเตรียมภาชนะและวัสดุที่ต้องใช้ รวมถึงถังขยะและ

ป้ายสื่อสารแยกแต่ละประเภท

ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์ก่อนวันงานเพ่ือสร้างความตระหนักและ
เตรียมความพร้อมส�าหรับผู้ร่วมงาน และทีมงานทุกฝ่าย

เตรียมความพร้อม
ประชุมจิตอาสา ซักซ้อม เตรียมความพร้อมเพ่ือแนะน�าให้

แยกขยะได้ถูกต้องในวันงาน ตามจุดทิ้งขยะทุกจุด

ทีมงานแนะน�า+ลงมือท�า
จิตอาสา (นิสิตเก่า 3 คน และนิสิตปัจจุบัน 7 คน จาก 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาฯ) ประจ�าตามจุดทิ้งขยะที่

วางแผนไว้ และแม่บ้าน 4 คน คอยช่วยเหลือ

จัดการขยะที่มีอยู่
หลังจบงานชั่งน�้าหนักขยะแต่ละประเภท ยกเว้นน�้าและ

น�้าแข็ง ส่งขยะแต่ละประเภทให้กับผู้รับปลายทาง



จุดแยกขยะในวนังาน

ปลายทางของขยะรายละเอียดการวางถัง
• เศษอาหาร ติดต่อคุณสุรพล (เกษตรกร) 

โทร 080-111-3966

• ขวด PET และฝาขวด PET ติดต่อคุณไก่ 
โทร 095-998-1654

• แก้ว Chula Zero Waste ติดต่อคุณพรรณี 
หัวหน้าหน่วยอาคารสถานที่ของจุฬาฯ โทร 022180115

• Eco Brick ส่งที่ โครงการผึ้งน้อยนักสู้ 
1/778 อาคารการ์เด้นโฮมพลาซ่าโซน 2 ถ. พหลโยธิน 
ต. คูคต อ. ล�าลูกกา จ. ปทุมธานี 12130

• ป้ายต่าง ๆ ที่ท�าจาก Future bord เก็บไว้ใช้ในงานวิ่ง
ครั้งต่อ ๆ ไป

ในงานมีจุดทิ้งขยะ 2 จุด และในเส้นทางการวิ่งจะมีจุดทิ้ง
แก้ว Chula Zero Wast Cup อีก 2 จุด แต่ละจุดมีราย
ละเอียดดังนี้

• ถังขยะเศษอาหาร ขอยืมจากเกษตรกรที่มารับเศษอาหาร 
ขนาด 120 ลิตร จุดละ 3 ถัง ไม่ใช้ถุงพลาสติกซ้อนถัง

• ถังใส่ขวด PET เป็นถังขยะขนาด 120 ลิตร จุดละ 1 ถัง

• ถังใส่ฝาขวด PET เป็นถังขยะขนาดเล็ก จุดละ 1 ถัง

• ถงัใสแ่กว้ Zero Waste Cup เปน็ถงัขยะขนาด 120 L จดุ
ละ 1 ถัง 

• ขวด PET ขนาด 1.5 L ส�าหรับใส่ถุงพลาสติกที่ใส่เหรียญ
รางวัล



บทสรุปขยะที่เกิดขึ้น

• เศษอาหาร 121 กิโลกรัม

• ขวด PET 23 กิโลกรัม

• ฝาขวด PET 2 กิโลกรัม

ประเภทขยะที่แยกได้

รวมทั้งหมด 299 กิโลกรัม

• แก้วChula Zero Waste 14 กิโลกรัม

• ขยะทั่วไป 139 กิโลกรัม

• Eco Brick 0.3 กิโลกรัม

ขยะที่สามารถน�าไป reused recycleได้
161 กิโลกรัม แสดงว่าลดขยะเหลือทิ้งลงได้

54%
(161/299.3)x100



ปัญหา, อุปสรรค และทางแก้ไข

•  ร้านค้ายังไม่ท�าการแยกขยะที่เกิดข้ึนภายในร้านของตน 
ท�าให้ปริมาณขยะทั่วไปมากกว่าที่ควรจะเป็น

•  ร้านค้าน�าช้อนส้อมพลาสติกมาแจกเองในงาน ท�าให้ไม่
สามารถลดปริมาณพลาสติกได้เท่าที่ควร

•  มีความสบัสนในการทิง้ขยะบางประเภท เชน่ ถงุพลาสตกิ
ใส่เสื้อ

•  จดุทีว่าง Eco Brick วางไวต้รงทีร่บัเหรยีญรางวลั แต่
บางคนไม่ได้แกะถุงออกบรเิวณนี ้ท�าใหน้�าไปทิง้เปน็ขยะทัว่ไป

•  ถงุใสข่วด Eco brick มคีนเขา้ใจผดิคดิวา่ใสข่วดน�า้ PET 
หรือ เศษอาหาร ท�าให้ทีมงานต้องท�างานเพ่ิมขึ้น

•  แกว้ชา กาแฟ ทีใ่ชใ้นงานยงัไมใ่ชแ่กว้ zero Waste Cup 
ท�าใหเ้กดิการสับสนและทิง้ผดิ ท�าใหท้มีงานตอ้งอธิบายเพ่ิม
เติมและต้องคอยแยกออก

ปัญหา+อุปสรรคที่พบ

แนวทางในการแก้ไข 

• บางส่วนไม่น�าขยะมาทิ้งที่จุดทิ้งขยะ แต่วางไว้ตามสถานที่
ต่าง ๆ ท�าให้ทีมงานต้องท�างานเพ่ิมขึ้น

• ผู้ร่วมงานน�าขยะจากภายนอกที่ซื้อจากร้านสะดวกซื้อที่อยู่
ใกล้ ๆ เข้ามารับประทานในงาน และทิ้งปนกับขยะที่มาจาก
ภายในงาน ขยะที่พบเช่น ถ้วยบะหมี่กึ่งส�าเร็จรูป ช้อนส้อม
พลาสติก กล่องและขวดนมพลาสเจอไรส์ เป็นต้น 

• ท�าการประชาสมัพันธข์ยะทีไ่มค่าดคดิเอาไวก้อ่นใหม้ากขึน้ เชน่ 
ถงุใสเ่สือ้ ขยะจากภายนอก ขอ้แตกตา่งของแกว้กระดาษที่
ขายทั่วไปกับแก้วกระดาษ Chula Zero Waste

• ประสานงานกบัรา้นคา้ถงึวตัถปุระสงคใ์นการด�าเนนิการเกีย่ว
กับขยะ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและความร่วมมือให้มากกว่า
เดมิ เชน่การจดัหาภาชนะ, อปุกรณใ์นการรับประทานอาหาร 
และแยกขยะที่เกิดขึ้นจากร้านค้าเอง


