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บทที่ 1 

รายละเอียดของโครงการ 

 

1.1 หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
บริษัท แทคท์ โซเชียล คอนซัลต้ิง จำกัด (สำนักงานใหญ่) 

 

1.2 ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางสาวปวรรัตน์   ลิสกุลรักษ์ 

นายเชาวนะ   วิชิตพันธ์ุ 

 นาวสาวหทัยชนก พิทักษ์ธรรม 

 

1.3 วัน เวลา และสถานท่ีจัดโครงการ 
โครงการมีระยะเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน ซ่ึงดำเนินโครงการต้ังแต่เดือนตุลาคม 2562 - เมษายน 2563 

ดำเนินการร่วมกับกิจกรรมของนิสิตจุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย 

 

1.4 วิสัยทัศน์ (Vision) ของโครงการ 

การเข8าใจ และมีพฤติกรรมการแยกขยะท่ีถูกต8องอย&างเป_นระบบและย่ังยืน 

 

1.5 วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1.5.1 ให8คำปรึกษาเร่ืองการจัดการขยะสำหรับกิจกรรมของนิสิต 

1.5.2 รวบรวมข8อมูลเร่ืองขยะและคิดค8นวิธีจัดการขยะภายในกิจกรรมของนิสิต 

1.5.3 สร8างระบบท่ีสนับสนุนการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพให8กับกิจกรรมของนิสิต 

 

1.6 เป้าหมายของโครงการ 
1.6.1 นิสิตจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยเกิดความรู8ท่ีถูกต8องและตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการขยะ 

1.6.2 กิจกรรมภายในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยมีการจัดการขยะท่ีถูกต8องและย่ังยืน 
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1.7 ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียกับโครงการ (Stakeholders) 

 

 
รูปภาพที่ 1 แผนภาพผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย Stakeholders 

 

 

1.8 กรอบแนวคิด (Framework) ของโครงการ 

1.8.1 พัฒนาและทดลองระบบการจัดการขยะ (Testing & Developing) 

ส&งเสริมและสนับสนุนให8นิสิตที่ดำเนินการจัดกิจกรรมต&าง ๆ มีความตระหนักรู8และสนใจเรื่องของ

การจัดการขยะ โดยริเร่ิมทำกิจกรรมท่ีสร8างการรับรู8 และชักจูงให8เกิดการเปล่ียนแปลงในเชิงโครงสร8าง

กิจกรรม โดยระบบจัดการขยะจะถูกออกแบบด8วยพื้นฐานความเข8าใจในลักษณะของกิจกรรมนั้น ๆ 

ทำให8เกิดการสื่อสารที่เข8าถึงนิสิตผู8ปฏิบัติงานรวมถึงนิสิตผู8เข8าร&วมกิจกรรมอย&างมีประสิทธิภาพ และ

เม่ือเกิดกิจกรรมลักษณะน้ีในมหาวิทยาลัยก็จะทำให8เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร8างท่ีเห็นผลได8ชัด 

1.8.2 สรHางแกนนำดHานการจัดการขยะ (Building Potential Influencer) 

หลังจากการพัฒนาและทดลองระบบการจัดการขยะแล8ว นิสิตผู8จัดกิจกรรมจะเป_นส&วนสำคัญของ

การสร8างแกนนำด8านการจัดการขยะ โดยจะเน8นการประชาสัมพันธFโครงการแก&นิสิตที่ทำกิจกรรมต&าง 

ๆ ในมหาวิทยาลัย รวมถึงสร8างหลักปฏิบัติด8านการจัดการขยะสำหรับกิจกรรมต&าง ๆ โดยเฉพาะงาน

สัมมนากิจกรรมของนิสิต 

 

 

• ได$รับความรู$เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกต$อง และสามารถให$ความรู$แก@ผู$อื่นได$ 

• ได$พัฒนาทักษะในการทำงาน เช@น การวางแผน การจัดการ และการสื่อสาร 
เปJนต$น 

นิสิตผูHจัดกิจกรรม 

•  มีความเข$าใจที่ถูกต$องเกี่ยวกับการจัดการขยะ และเกิดความตระหนักเกี่ยวกับ
การจัดการขยะที่ยั่งยืน 

•  มีส@วนร@วมในการจัดการขยะภายในกิจกรรมและมหาวิทยาลัย 

นิสิตผูHเขHารYวม
กิจกรรม 

•  เกิดโครงการที่สอดคล$องกับยุทธศาสตรQและเปRาหมายด$านสิ่งแวดล$อม 

• เกิดการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยที่มีประสิทธิภาพ 

จุฬาลงกรณ̂
มหาวิทยาลัย 



Waste-Free Consulting โครงการศูนย์ให้คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร้ขยะภายในจุฬาลงกรณ์ 2019 3 

1.8.3 กระจายแนวทางและองค̂ความรูHดHานการจัดการขยะ (Project Execution) 

ส&วนนี้จะเป_นส&วนของการประยุกตFใช8ระบบการจัดการขยะ โดยจะเน8นที่งานนิทรรศการ งาน

ตลาด และกิจกรรมอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัย โดยการกระจายแนวทางและองคFความรู8ด8านการจัดการ

ขยะแก&นิสิตผู8จัดกิจกรรม ประชาสัมพันธFโครงการแก&นิสิต ช&วยเหลือและให8คำปรึกษาด8านการจัดการ

ขยะใต8แนวคิด ลด เปลี่ยน แยก ในกิจกรรมต&าง ๆ ของนิสิต รวมถึงติดตามผลการจัดการขยะเป_น

ระยะ 
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บทที่ 2 

รายละเอียดการดำเนินโครงการ 

 

2.1. โครงสร้างการปฏิบัติงาน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

รูปภาพที่ 2 แสดงโครงสร้างการปฏิบัติงานในโครงการ 

 

โครงการศูนยFให8คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร8ขยะภายในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัย แบ&งการทำงาน

ออกเป_นหน8าที่หลัก ๆ ดังน้ี Project Advisor จำนวน 1 คน, Project Supervisor จำนวน 1 คน, Project 

Manager จำนวน 1 คน, นิสิตผู8ปฏิบัติงานหลัก (Core Team) จำนวน 5 คน และนิสิตผู8ปฏิบัติงาน (Staff) 

จำนวน 10 คน ทั้งนี้นิสิตผู8ปฏิบัติงานหลักและนิสิตผู8ปฏิบัติงานจะปฏิบัติงานร&วมกันโดยมีนิสิตผู8ปฏิบัติงาน

หลักเป_นหัวหน8าในการดำเนินการต&าง ๆ ทั ้งน้ีจะแบ&งหน8าที ่ออกเป_น 3 ฝ�ายได8แก&ฝ�าย Partner, ฝ�าย 

Communication และฝ�าย Data Collection โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

CHULA ZERO WASTE 

ศูนย์วิจัยสภาวะแวดล้อม 

ฝ่ายกายภาพ 

ZERO WASTE CLUB 
ผู้จัดการโครงการ (Tact) 

Project Supervisor 

Project Manager 

นิสิตผูHปฏิบัติงานหลัก 

นิสิตผูHปฏิบัติงาน 

อบจ. 

พัฒน์ 

Project Advisor 
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1. ฝhาย Partner 

  ประกอบไปด8วยนิสิตผู8ปฏิบัติงานหลักจำนวน 1 คน และนิสิตผู8ปฏิบัติงานจำนวน 3 คน ทำหน8าท่ี

ในการติดต&อประสานงานหลักกับนิสิตผู8ปฏิบัติงานในกิจกรรมต&าง ๆ รวมทั้งทำหน8าที่ในการจัดอบรม

ให8กับนิสิตตัวแทนในฝ�ายท่ีเก่ียวข8อง 

  ซึ่งในการจัดอบรมแต&ละครั้งจะเน8นให8ผู8เข8าร&วมมีความเข8าใจถูกต8องเกี่ยวกับการจัดการขยะตั้งแต&

ขั้นตอนการลด เปลี่ยน และแยก รวมถึงเน8นให8ผู8เข8าร&วมเกิดความตระหนักถึงความสำคัญในการ

จัดการขยะอีกด8วย 

2. ฝhาย Communication 

 ประกอบไปด8วยนิสิตผู8ปฏิบัติงานหลักจำนวน 2 คน และนิสิตผู8ปฏิบัติงานจำนวน 3 คน ทำหน8าท่ี

สื ่อสารประชาสัมพันธFโครงการและข8อมูลที ่ได8จากการดำเนินโครงการไปยัง Facebook และ 

Instagram ซ ึ ่ งเป _นสองช &องทางหล ักท ี ่ฝ �าย Communication ใช 8ในการดำเน ินงาน ท ั ้ ง น้ี มี

กลุ&มเปMาหมาย คือ นิสิตที่ทำกิจกรรมในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัย นิสิตจุฬากลงกรณFมหาวิทยาลัย 

นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต&าง ๆ และกลุ&มคนท่ัวไปท่ีสนใจประเด็นด8านส่ิงแวดล8อม  

3. ฝhาย Data Collection 

 ประกอบไปด8วยนิสิตผู8ปฏิบัติงานหลักจำนวน 2 คน และนิสิตผู8ปฏิบัติงานจำนวน 4 คน ทำหน8าท่ี

ในการจัดเก็บข8อมูล ประมวลผลข8อมูล และตีความข8อมูลออกมาเพื่อส&งต&อให8ฝ�าย Partner และฝ�าย 

Communication ส่ือสารประชาสัมพันธFออกไปได8อย&างถูกต8อง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 3 แสดงโครงสร้างการปฏิบัติงานของนิสิตผู้ปฏิบัติงานในโครงการ 
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2.2 รายละเอียดการทดลองประสิทธิภาพของโมเดลการจัดการขยะ  

 
รูปภาพที่ 4 แสดงขั้นตอนการดำเนินการของโครงการ 

 

 โครงการศูนย์ให้คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร้ขยะในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดำเนินการให้คำปรึกษา

และอำนวยความสะดวกด้านการจัดการขยะให้กับกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในปีการศึกษา 2563 โดยมีวิธีการ

ดำเนินการคือแบ่งฝ่ายการดำเนินการออกเป็น 3 ฝ่าย ได้แก่ฝ่าย Partner, ฝ่าย Communication และฝ่าย 

Data Collection เพ่ือแบ่งหน้าท่ีในการทำงานออกอย่างเป็นระบบ (ดูเพ่ิมเติมได้ท่ีข้อ 2.1) โดยมีการติดต่อกับ

กิจกรรมที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภทคือ กิจกรรมประเภท

ตลาด กิจกรรมประเภทค่าย และกิจกรรมประเภทงานเดินว่ิง  

 ในการติดต่อประสานงานกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ โครงการศูนย์ให้คำปรึกษาการ

จัดกิจกรรมไร้ขยะในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้ทำการให้คำปรึกษา แนะนำการดำเนินการด้านต่าง ๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ รวมถึงอำนวยความสะดวกในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น การติดต่อขอยืมและคืนถังขยะ 

การเบิกถุงขยะ และการจัดเก็บข้อมูลปริมาณขยะ เพ่ือทำให้กิจกรรมท่ีเข้าร่วมมีการดำเนินงานได้อย่างสะดวก  

ซ่ึงในการดำเนินการดังกล่าวน้ันมีสำนักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้การสนับสนุนตลอด

การดำเนินการ โดยงานท่ีมีการทดลองประสิทธิภาพของโมเดลการจัดการขยะคืองานลอยกระทง เน่ืองจาก

เป็นงานท่ีจัดในช่วงต้นของปีการศึกษา 2562 และเป็นกิจกรรมท่ีนิสิตผู้จัดการมีความสนใจในการจัดการขยะ

ตลอดระยะเวลาของการเตรียมและจัดกิจกรรม 

 

2.3 การจัดต้ังข้อกำหนดหรือข้อบังคับในการจัดการขยะ 
 โครงการศูนยFให8คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร8ขยะภายในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยได8มีการจัดต้ัง

ข8อบังคับและข8อกำหนดการจัดการขยะ โดยอาศัยหลักการ ลด เปลี่ยน แยก ในการจัดการขยะ อธิบายได8ว&า

การลด คือการลดใช8 Single Use Product ท่ีไม&จำเป_น, เปล่ียน คือเปล่ียนวัสดุให8กลายเป_นวัสดุทางเลือก และ

แยก คือการแยกขยะอย&างมีประสิทธิภาพ เพื่อนำไปดำเนินการต&ออย&างเหมาะสม ทั้งนี้ทางโครงการได8จัดต้ัง

ลำดับขั้นตอนในการติดต&อสำนักบริหารระบบกายภาพ เพื่อให8นิสิตผู8ทำกิจกรรมต&าง ๆ ติดต&อสำหรับการยืมถัง

ขยะและเบิกถุงขยะสำหรับกิจกรรมน้ัน ๆ อีกด8วย ซ่ึงประกอบไปด8วย 5 ข้ันตอนดังน้ี 
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1. ติดต&อสำนักบริหารระบบกายภาพ เพ่ือแจ8งขอยืมถังขยะและเบิกถุงขยะ 

2. แจ8งความประสงคFขอยืมถังขยะหรือเบิกถุงขยะล&วงหน8าอย&างน8อย 3 วันทำการ 

3. กรอกข8อมูลลงในแบบฟอรFมสำหรับยืมถังขยะและเบิกถุงขยะ 

4. นำส&งแบบฟอรFมดังกล&าวท่ีสำนักบริหารระบบกายภาพ ก&อนวันจริงอย&างน8อย 3 วันทำการ 

5. เจ8าหน8าที่จะส&งถังขยะและเก็บถังขยะตามวันเวลาที่ตกลง โดยนิสิตผู8จัดงานจะต8องล8างถังขยะให8

สะอาดก&อนนำมาส&ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 5 เอกสารแจ้งรายละเอียดขั้นตอนการติดต่อสำนักบริหารระบบกายภาพ 
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จากขั้นตอนการติดต&อดังกล&าว นิสิตจะสามารถศึกษารูปแบบการจัดการถังขยะได8จากตาราง

ที่อยู &ในเอกสารแจ8งรายละเอียดขั ้นตอนการติดต&อสำนักบริหารระบบกายภาพ โดยพิจารณาจาก

ประเภทงานท่ีจัดข้ึน ดังน้ี 

   

1. ประเภทของถังขยะ งานตลาด งานวิ่ง งานค่าย 

1.1 ชุดเท ทิ้ง เท ทิ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

/ /  

1.2 ชุดถังใสขนาด 120 ลิตร 

 

 

 

 

 

 

  / 

1.3 ถังใสหกเหลี่ยม 56 ลิตร 

 
 
 

 

 

 

  / 

1.4 ถังเหลืองมีล้อ *จุดพักขยะชั่วคราว 
 
 

 

 

 

 

  / 
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1.5 ถังกลมสีฟ้า ขนาด 120 ลิตร+ฝา  

*ใส่เศษอาหาร 

 
 
 
 

 

 

 

/ / / 

1.6 โปสเตอร์สแตนด์/ โรลอัพ 

 

 

 

 

 

 

 

/ / / 

2. ประเภทของถุงขยะ    

2.1 ถุงพลาสติกขนาด 18*36 จีบ 4 นิ้วตัดปากตรง 

     (ประมาณ 20 ใบต่อแพ็ค) 
 / / 

2.2 ถุงพลาสติกขนาด 20x47 จีบ 6 นิ้ว ตัดปากตรง 

      (ประมาณ 10 ใบต่อแพ็ค) 
/ / / 

2.4 ถุงพลาสติกขนาด 30*50 จีบ 5 นิ้วตัดปากตรง  

(ประมาณ 5 ใบต่อแพค็ ) 
/ /  

3. Green Mentor / / / 

4. Guide Sheet / / / 

5. การบรีฟสตาฟ/ Green Mentor / / / 

 

ตารางที่  1 แสดงความแตกต@างของการดำเนินการสำหรับงานแต@ละประเภท 
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บทที่ 3 

ผลการดำเนินโครงการ 

 

3.1 ผลการดำเนินงานรายกิจกรรม 
โครงการศูนยFให8คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร8ขยะภายในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยได8ดำเนินโครงการ

ร&วมกับผู8จัดกิจกรรมในป�การศึกษา 2562 ทั้งสิ้น 3 รูปแบบกิจกรรม โดยมีกิจกรรมเข8าร&วม 5 กิจกรรม คือ 

กิจกรรม Run Change CU, งานลอยกระทง, กิจกรรม Chill Shop Chula, งานคืนสู&เหย8า วิศวะ จุฬาฯ 2020 

และค&ายลานเกียรF โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

3.1.1 Run change CU 

กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยคณะกรรมการนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นงานเดินวิ่งที่มีผู้เข้าร่วม

ทั้งสิ้น 700 คน และมีนิสิตผู้ปฏิบัติงานทั้งสิ้น 200 คน จัดขึ้นวันอาทิตย์ที่ 26 มกราคม 2563 สถานที่จัดงาน

คือหอพักนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายในงานมีซุ้มอาหาร 1 จุดและจุดพักดื่มน้ำ 3 จุด ใช้รูปแบบการจัด

วางถังขยะทั้งหมด 2 รูปแบบคือระบบ 4 ถังสำหรับจุดซุ้มอาหาร (ถังน้ำแข็ง ถังรีไซเคิล ถังเศษอาหาร และถัง

ท่ัวไป) และระบบ 2 ถังสำหรับจุดพักด่ืมน้ำ  

(ถังน้ำแข็งและถังรีไซเคิล)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          รูปภาพที่ 6 แสดงผังงาน Run Change CU     รูปภาพที่ 7 แสดงภาพงาน Run Change CU 

 

 จากการเก็บข้อมูลปริมาณขยะภายในงานพบว่ามีขยะรีไซเคิล 7 กิโลกรัม, เศษอาหาร 5 กิโลกรัม และ

ขยะทั่วไป 8 กิโลกรัม รวมเป็นขยะทั้งสิ้น 20 กิโลกรัม จะได้ว่ากิจกรรม Run Change CU แยกขยะออกมาได้ 

12 กิโลกรัม ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60 ของปริมาณขยะทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบว่าขยะส่วนใหญ่เป็นเศษอาหาร

และภาชนะใส่อาหาร  
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ปัญหาและข้อเสนอแนะท่ีพบจากกิจกรรม Run Change CU 

ปัญหาในการดำเนินการ  

1. ผู้เข้าร่วมงานยังไม่คุ้นเคยกับการแยกขยะและรูปแบบการเทท้ิงเทท้ิงท่ีใช้ในการแยกขยะ 
2. อุปกรณ์ท่ีแจกให้ Green Mentor มีไม่เพียงพอ เช่น ตะแกรง ไม้คีบ ถุงมือ 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้เข้าร่วมงานค่อนข้างให้ความร่วมมือ 
2. ผู้ใหญ่ค่อนข้างให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
3. ควรเตรียมอุปกรณ์ท่ีจำเป็นและเพียงต่อการปฏิบัติงานของ Green Mentor 

 

3.1.2 งานลอยกระทง 

กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยองคFการบริหารสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัย (อบจ.) งานประเภทตลาดท่ี

มีผู 8เข8าร&วมมากกว&า 25,000 คน มีร8านค8าเข8าร&วมโดยประมาณทั ้งสิ ้น 100 ร8าน จัดขึ ้นวันจันทร์ที ่ 11 

พฤศจิกายน 2562  โดยงานลอยกระทงจัดขึ้นบริเวณลานพระบรมรูป 2 รัชกาล มีการนำหลักการลด เปลี่ยน 

แยกไปใช8ในการจัดกิจกรรม สำหรับหลักการลด มีการออกกฎระเบียบสำหรับร8านค8าในการงดใช8โฟม และลด

การใช8ถุงพลาสติก มีการเปลี ่ยนกระทงใบตองเป_นกระทงเทียน และเปลี ่ยนแก8วพลาสติกเป_นแก8ว Bio 

Compostable นอกจากนี้ยังมีการใช8หลักการแยกภายในงาน แยกขยะโดยใช8ระบบ 4 ถัง ใช8รูปแบบการท้ิง

แบบ เทท้ิงเทท้ิง คือ ถังน้ำแข็ง ถังรีไซเคิล ถังเศษอาหาร และถังท่ัวไป  

 
 

             รูปภาพที่ 8 แสดงผังงานลอยกระทง          รูปภาพที่ 9 แสดงภาพงานลอยกระทง 

 

ภายในงานลอยกระทงมีการวางจุดสำหรับทิ้งขยะไว้ทั้งสิ้น 15 จุด จากการเก็บข้อมูลปริมาณขยะ

พบว่ามีปริมาณน้ำและน้ำแข็ง 836 กิโลกรัม,ขยะรีไซเคิล 211 กิโลกรัม, เศษอาหาร 320 กิโลกรัม และขยะ

ทั่วไป 1,725 กิโลกรัม รวมเป็นขยะทั้งสิ้น 3,092 กิโลกรัม จะได้ว่างานลอยกระทงสามารถแยกขยะออกมาได้ 

1,367 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 44.21 ของปริมาณขยะทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบว่างานประเภทตลาดควรจะ

แยกไม้เสียบลูกช้ินและหลอดออกจากขยะประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือความสะดวกในการจัดการขยะต่อไป 
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รูปภาพที่ 10 แสดงการแยกไม้เสียบลูกชิ้นและหลอดออกจากขยะประเภทอื่น 

 

ข้อเสนอแนะท่ีพบจากงานลอยกระทง 

1. จำเป็นต้องมีคนอธิบายหน้าถังขยะ และคนท่ียืนอธิบายต้องเข้าใจถึงความสำคัญของการแยกขยะ 
2. รูปแบบถังขยะต้องง่ายต่อการท้ิงและเหมาะสมกับบริบทท่ีจะเกิดข้ึน พร้อมกับมีการจัดการต่อ 
3. ป้ายบนถังต้องใช้ Word ท่ีอ่านง่าย เข้าใจทันที และใช้รูปเป็นตัวประกอบการเข้าใจ 

4. ถังขยะต้องอยู่ในท่ีสว่าง เน่ืองจากจะทำให้คนมองเห็นขยะท่ีถูกท้ิงก่อนหน้า 
5. การแยกน้ำและอาหารออกจากขยะอ่ืน ๆ ช่วยให้การจัดการขยะง่ายข้ึน และช่วยให้คนท้ิง
ตระหนักว่าต้องแยกขยะ 

6. ขยะในถังไม่ควรล้น หากขยะล้นจะทำให้แนวโน้มในการแยกขยะลดลง 
7. ควรแยกไม้เสียบลูกช้ินออกจากขยะชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือไม่ให้ถุงขยะทะลุและเป็นอันตรายกับคนเก็บ
ขยะ 

 

 

3.1.3 Chill Shop Chula 

กิจกรรมประเภทตลาดอีกกิจกรรมหนึ่ง จัดโดยคณะกรรมการนิสิตหอพักจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มี

จำนวนร้านค้าโดยประมาณ 30 ร้าน ผู้ร่วมงาน 500 คน และมีนิสิตผู้ปฏิบัติงานอีก 20 คน จัดขึ้นวันศุกร์ท่ี 14 

กุมภาพันธ์ 2563 ที่ตึกพุดซ้อนและตึกพุดตาน ซึ่งอยู่ในบริเวณหอพักนิสิต ภายในงานมีการวางตำแหน่งถังขยะ

ไว้ท้ังสิ้น 3 จุด ใช้รูปแบบของการจัดวางถังขยะเช่นเดียวกับงานลอยกระทงคือจัดวางถังขยะแบบเททิ้งเทท้ิง

ทั้งสิ้น 4 ถัง ประกอบด8วย ถังน้ำแข็ง ถังรีไซเคิล ถังเศษอาหาร และถังทั่วไป และมีการแยกไม8เสียบลูกชิ้นและ

หลอดออกจากขยะประเภทอ่ืน 
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          รูปภาพที่ 11 แสดงภาพงาน Chill Shop Chula        รูปภาพที่ 12 แสดงภาพงาน Chill Shop Chula 

 
 
 จากการเก็บข้อมูลปริมาณขยะพบว่าขยะส่วนมากเป็นเศษอาหารและภาชนะใส่อาหาร ท้ังน้ีปริมาณ

ขยะภายในงานประกอบด้วยขยะรีไซเคิล 15.5 กิโลกรัม, เศษอาหาร 18 กิโลกรัม และขยะท่ัวไป 50 กิโลกรัม 

รวมเป็นปริมาณขยะท้ังส้ิน 83.5 กิโลกรัม โดยสามารถแยกขยะออกมาได้ 33.5 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 

40  ของปริมาณขยะท้ังหมด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 13 แสดงผังงาน Chill Shop Chula 
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ปัญหาและข้อเสนอแนะท่ีพบจากกิจกรรม Chill Shop Chula 

ปัญหาในการดำเนินการ  

1. Green Mentor มีไม่เพียงพอ  

2. อุปกรณ์ท่ีแจกให้ Green Mentor มีไม่เพียงพอ เช่น ตะแกรง ไม้คีบ ถุงมือ 

3. คนร่วมงานมีแนวโน้มท่ีจะไม่แยกขยะสูง 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพ่ิมจำนวน Green Mentor หรือเพ่ิมกะเวลาการทำงานของ Green Mentor ให้ถ่ีข้ึน 

2. ควรเตรียมอุปกรณ์ท่ีจำเป็นและเพียงต่อการปฏิบัติงานของ Green Mentor 

 

 

3.1.4 งานคืนสูYเหยHา วิศวะ จุฬาฯ 2020 

งานคืนสู&เหย8าเป_นอีกหนึ่งงานที่ถูกจัดขึ้นบ&อยครั้ง ซึ่งแนวทางหรือวิธีการในการจัดการขยะจะใช8วิธี

เดียวกับงานประเภทตลาด เนื ่องจากภายในงานจะมีเศษอาหารและภาชนะบรรจุอาหารเป_นส&วนใหญ&

เหมือนกัน งานคืนสู & เหย8า ว ิศวะ จุฬาฯ 2020 จัดขึ ้นในวันเสารFที ่  1 กุมภาพันธF 2563 บริเวณคณะ

วิศวกรรมศาสตรF มีผู8เข8าร&วมทั้งสิ้น 700-800 คน ภายในงานมีจุดสำหรับทิ้งขยะทั้งสิ้น 2 จุด โดยใช8ระบบแยก 

4 ถัง และใช8รูปแบบการทิ้งแบบ เททิ้งเททิ้ง คือ ถังน้ำแข็ง ถังรีไซเคิล ถังเศษอาหาร และถังทั่วไป ซึ่งสามารถ

แยกขยะออกมาได8 157.7 กิโลกรัม จากขยะท้ังหมด 379.7 กิโลกรัม คิดเป_นร8อยละ 41.53 ของปริมาณขยะ

ท้ังหมด แบ&งออกเป_นขยะรีไซเคิล 37.7 กิโลกรัม ขยะเศษอาหาร 120 กิโลกรัม และขยะท่ัวไป 222 กิโลกรัม 

 

 
รูปภาพที่ 14 แสดงภาพจุดทิ้งขยะภายในงาน 
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ปัญหาและข้อเสนอแนะท่ีพบจากงานคืนสู่เหย้า วิศวะ จุฬาฯ 2020 

ปัญหาในการดำเนินการ  

1. จุดสำหรับการท้ิงขยะมีน้อยเกินไป 
2. ไม่ได้มีการประชาสัมพันธ์จุดการท้ิงขยะไว้ก่อนการเร่ิมงาน 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรประชาสัมพันธ์จุดในการท้ิงขยะให้ผู้ร่วมงานรับทราบ โดยอาจเพ่ิมไว้ในแผนผังงานด้วย 
2. การมีเจ้าหน้าท่ีช่วยเก็บขยะตามโต๊ะอาหารช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการแยกขยะ 

 

 

3.1.5 คYายลานเกียร̂ 

 ค&ายลานเกียรF คือค&ายนแนะแนวการศึกษาต&อสำหรับนักเรียนมัธยมปลายที่สนใจมาเรียนรู8และเป�ด

มุมมองใหม& ๆ เกี่ยวกับคณะวิศวกรรมศาสตรF จุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัย จัดโดยนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตรF มี

ผู8เข8าร&วมทั้งสิ้น 1,000 คน แบ&งเป_นนักเรียนผู8เข8าร&วมกิจกรรม 300 คน และนิสิตผู8ปฏิบัติงานทั้งส้ิน 700 คน  

จัดขึ้นวันที่ 15-18 มกราคม 2563 ค&ายลานเกียรFมีการลดใช8ภาชนะสำหรับนักเรียนผู8เข8าร&วมกิจกรรมโดยการ

แจกอาหารใส&ในจานโดยตรง ทำให8ไม&เกิดขยะที่เป_นภาชนะใส&เศษอาหารไปได8ส&วนหนึ่ง สำหรับกิจกรรม

ประเภทค&าย จะมีรูปแบบการทิ้งขยะที่แตกต&างจากกิจกรรมประเภทงานวิ่งและงานตลาด โดยขยะส&วนใหญ&

เป_นข8าวกล&องและเศษอาหารของนิสิตผู8ปฏิบัติงาน ทั้งนี้งานประเภทค&ายจะใช8ถุงขยะแทนการใช8ถังขยะเป_น

หลัก เน่ืองจากข8อจำกัดทางด8านสถานท่ี โดยขยะจะถูกแบ&งออกเป_น 3 ประเภท คือเศษอาหาร ขยะแห8งสะอาด 

และขยะท่ีเลอะ  

 

          รูปภาพที่ 15 แสดงภาพงานค่ายลานเกียร ์         รูปภาพที่ 16 แสดงภาพงานค่ายลานเกียร ์
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สำหรับงานประเภทค่ายจะมีการแจกเอกสารออนไลน์ให้นิสิตผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือให้ข้อมูลสำหรับการ

แยกขยะท่ีถูกต้อง โดยมีตัวอย่างขยะท่ีเกิดข้ึนจริงภายในค่ายแยกตามประเภทของการแยกขยะ 3 ประเภท 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะท่ีพบจากค่ายลานเกียร์ 

ปัญหาในการดำเนินการ  

1. ได้รับงานใกล้วันจัดงานเกินไป 
2. การส่ือสารรอบการเก็บขยะของผู้ปฏิบัติงานและผู้เก็บขยะไม่ตรงกัน 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเตรียมการดำเนินงานและการติดต่อกับนิสิตผู้จัดการต้ังแต่เน่ิน ๆ 
2. วางแผนการดำเนินงานและส่ือสารกับผู้เก่ียวข้องอย่างละเอียด 

 

 

3.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการดำเนินการ 
3.2.1 ปัญหาในการดำเนินการ 

ปัญหาในการดำเนินการแบ่งออกเป็นปัญหาในด้านการดำเนินการ และปัญหาท่ีพบจากระบบการแยก

ขยะ ดังน้ี 

3.2.1.1 ปัญหาเก่ียวกับการดำเนินการ 

1. การติดต่อประสานงานท่ีล่าช้าทำให้เกิดปัญหาในการดำเนินงาน ดังน้ันควรติดต่อ
ประสานงานกับผู้จักกิจกรรมต่าง ๆ แต่เน่ิน ๆ เพ่ือประสิทธิภาพของการจัดการขยะ 

2. ไม่ได้กำหนดเกณฑ์ในการให้คำปรึกษากับกิจกรรมต่าง ๆ ทำให้มีกิจกรรมต่าง ๆ เข้ามา
ขอคำปรึกษาพร้อมกันเป็นจำนวนมาก 

3.2.1.2 ปัญหาท่ีพบจากระบบการแยกขยะ 
1. การวางถังขยะไว้ในจุดท่ีไม่เหมาะสม เช่น จุดท่ีแสงสว่างส่องไม่ถึง ทำให้เกิดการท้ิงขยะ
ท่ีไม่ถูกต้อง 

2. คำนวณความเหมาะสมของจำนวนจุดท้ิงขยะได้ยาก เช่น การมีจุดท้ิงขยะท่ีมากเกินไป
หรือน้อยเกินไปไม่พอดีกับปริมาณขยะและทรัพยากรคนท่ีมีทำให้เกิดการจัดการขยะต่อ

ท่ียาก 

3. กะการทำงานของ Green Mentor มีเวลาท่ีมากเกินไปต่อหน่ึงกะ พบว่าการทำงานมาก

เกินไปส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทำงานท่ีลดลง 
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3.2.2 ข้อเสนอแนะ 
3.2.2.1 ข้อเสนอแนะในการดำเนินการแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นประกอบด้วย 

1. การติดต่อประสานงานที ่ล่าช้าทำให้เกิดปัญหาในการดำเนินงาน ดังนั ้นควรติดต่อ

ประสานงานกับผู้จักกิจกรรมต่าง ๆ แต่เน่ิน ๆ เพ่ือประสิทธิภาพของการจัดการขยะ 

2. ควรจัดเก็บข้อมูลการจัดการขยะในทุก ๆ กิจกรรม 

3.2.2.2 กิจกรรมนิสิตและสำนักบริหารระบบกายภาพควรทำงานใกล้ชิดกันมากข้ึน 
3.2.2.3 ระบบบริหารงานกายภาพในแต่ละภาคส่วนควรมีการทำความเข้าใจทิศทางในการดำเนินงาน

ท่ีตรงกัน 

3.2.2.4 ข้อเสนอแนะสำหรับระบบการแยกขยะมีท้ังส้ิน 7 ประเด็น ดังน้ี 

1. Green Mentor หรือผู้ที่ให้คำแนะนำในการทิ้งขยะในแต่ละจุดมีความสำคัญอย่างมาก 

ควรจัดให้มีในทุกจุด  

2. รูปแบบถังขยะต้องง่ายต่อการทิ้งและเหมาะสมกับบริบทที่จะเกิดขึ้น พร้อมกับมีการ
จัดการต่อ 

3. ป้ายบนถังต้องใช้ Word ท่ีอ่านง่าย เข้าใจทันที และใช้รูปเป็นตัวประกอบการเข้าใจ 

4. ถังขยะต้องอยู่ในท่ีสว่าง เน่ืองจากจะทำให้คนมองเห็นขยะท่ีถูกท้ิงก่อนหน้า 
5. การแยกน้ำและอาหารออกจากขยะอ่ืน ๆ ช่วยให้การจัดการขยะง่ายขึ้น และช่วยให้คน
ท้ิงจระหนักว่าต้องแยกขยะ 

6. ขยะในถังไม่ควรล้น หากขยะล้นจะทำให้แนวโน้มในการแยกขยะลดลง 
7. ควรแยกไม้เสียบลูกชิ้นออกจากขยะชนิดอื่น ๆ เพื่อไม่ให้ถุงขยะทะลุและเป็นอันตรายกับ
คนเก็บขยะ 

3.2.2.5 ควรผลักดันให้โครงการศูนย์ให้คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร้ขยะภายในจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยเป็นส่วนหนึ่งกับองค์การบริหารสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อบจ.)  

โดยจะต้องมีผู้รับผิดชอบหลักในการประสานงานกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย

รวมทั้งประสานงานกับตัวแทนด้านสิ่งแวดล้อมของคณะต่าง ๆ ด้วย ทั้งนี้เสนอให้ตำแหน่งอุป

นายกหรือตำแหน่งประธานฝ่ายพัฒนาสังคมและบำเพ็ญประโยชน์เป็นผู้ดูแลหลัก
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวกท่ี 1 รายช่ือนิสิตผู้ปฏิบัติงานในโครงการ 

1. นิสิตผู้ปฏิบัติงานหลัก จำนวน 5 คน ได้แก่ 

ที่ ชื่อ สกุล คณะ รหัสนิสิต 

1 คณิตา ชุญยราศร ี พาณิชย์ศาสตร์และการบัญช ี 5942721026 

2 กุสุมา โจบ ี สิงห์ทอง ครุศาสตร์ 5943517527 

3 สุกัญญา เสมถิต ิ ครุศาสตร์ 5943668627 

4 นิรมล น้อยจินดา พาณิชย์ศาสตร์และการบัญช ี 5942821026 

5 ดาริกา ดีสะเมาะ เศรษฐศาสตร ์ 6045531029 

 

2. นิสิตผู้ปฏิบัติงาน จำนวน 10 คน ได้แก่ 

ที่ ชื่อ สกุล คณะ รหัสนิสิต 

1 นวพรรษ ไพบูลย์ทรัพย์สิน พาณิชย์ศาสตร์และการบัญช ี 5942414326 

2 เรียว ฮิราอิ พาณิชย์ศาสตร์และการบัญช ี 5943312126 

3 พัสสนะ ศรีวิชาญกุล เศรษฐศาสตร ์ 5945586129 

4 ชนสรณ ์ ตีรณจินดา วิศวกรรมศาสตร์ 6030105921 

5 ศิวนาถ แพ่งพันธ ์ วิทยาศาสตร ์ 6032830523 

6 สุภัชชา จ่าปะคัง วิทยาศาสตร ์ 6032835723 

7 ปัณณวิชญ ์ ขลิบเงิน วิศวกรรมศาสตร์ 6130711221 

8 มัทนา เหมรัชตานันต์ นิเทศศาสตร ์ 6145116428 

9 นธิศรุธ ศรัทธาธรรม เศรษฐศาสตร ์ 6248064829 

10 ปกรณ์เกียรต ิ หมื่นสิทธิโรจน ์ วิศวกรรมศาสตร์ 6270330021 
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ภาคผนวกท่ี 2 ภาพกิจกรรมการจัดอบรมนิสิต 

1. การจัดอบรมนิสิตผู้ปฏิบัติงานในโครงการ 
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2. การอบรมนิสิตผู้ปฏิบัติงานจากกิจกรรมท่ีเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวกท่ี 3 ภาพส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีใช้ในโครงการ 

1. ป้ายสำหรับถังขยะ และถังขยะประเภทต่าง ๆ 
1.1. ป้ายสำหรับถังขยะ Version 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. ป้ายสำหรับถังขยะ Version 2 
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2. เอกสารออนไลน์สำหรับนิสิตผู้ปฏิบัติงาน 
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3. ตัวอย่างส่ือประชาสัมพันธ์โครงการ 
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ภาคผนวกท่ี 4 ข้อมูลปริมาณขยะจากกิจกรรมท่ีเข้าร่วมโครงการ 

 

กิจกรรม ประเภทขยะ จำนวน (กิโลกรัม) 

 

 

Run Change CU 

น้ำ - 

ขยะรีไซเคิล/ส่งเผา 7 

เศษอาหาร 5 

ขยะทั่วไป 8 

รวม 20 

 

 

ลอยกระทง 

น้ำ 836 

ขยะรีไซเคิล/ส่งเผา 211 

เศษอาหาร 320 

ขยะทั่วไป 1725 

รวม 3092 

 

 

Chill Shop Chula 

น้ำ - 

ขยะรีไซเคิล/ส่งเผา 15.5 

เศษอาหาร 18 

ขยะทั่วไป 50 

รวม 83.5 

 

 

งานคืนสู่เหย้า วิศวะ จุฬาฯ 2020 

น้ำ - 

ขยะรีไซเคิล/ส่งเผา 37.7 

เศษอาหาร 120 

ขยะทั่วไป 222 

รวม 379.7 

ตารางที่  2 แสดงปริมาณขยะในแต่ละกิจกรรม
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ภาคผนวกท่ี 5 การประยุกต์ใช้ในงานอ่ืน ๆ  

โครงการศูนยFให8คำปรึกษาการจัดกิจกรรมไร8ขยะภายในจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยได8นำระบบการแยก

ขยะไปใช8ในงานฟุตบอลประเพณีจุฬาฯ - ธรรมศาสตรFคร้ังท่ี 74  ซ่ึงนำไปใช8ท้ังกับจุฬาลงกรณFมหาวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรF ในงานอาศัยหลักการลด เปล่ียน แยก เหมือนกับงานอ่ืน ๆ สำหรับหลักการลด 

ภายในงานมีการลดใช8แก8ว Single-Use ได8ถึง 1,825 ช้ิน โดยการเชิญชวนให8ผู8เข8าร&วมงานพกแก8วส&วนตัวมาเอง

เพ่ือเติมน้ำฟรีภายในงาน ลดก�าซเรือนกระจก 18,121 กิโลกรัมคารFบอนไดออกไซดFเทียบเท&า และลดการนำ

ขยะไปฝ�งกลบได8ถึง 72% สำหรับหลักการเปล่ียน ภายในงานมีการเปล่ียนบรรจุภัณฑFอาหารไปใช8กล&องบรรจุ

อาหารเคลือบพลาสติกชีวภาพ 8,880 ช้ิน และเปล่ียนถุงใส&ของจำเป_นสำหรับผู8แปรอักษรไปใช8ถุง Upcycling 

จากขวดพลาสติก 5,700 ใบ ส&วนหลักการแยก ภายในงานโดยใช8ระบบการแยกขยะแบบ 5 ถังซ่ึงมีความ

คล8ายคลึงกับระบบการแยกแบบ 4 ถัง ใช8รูปแบบการท้ิงแบบ เทท้ิงเทท้ิง คือ ถังน้ำแข็ง ถังรีไซเคิล ถังเศษ

อาหาร และถังท่ัวไป แต&สำหรับถังรีไซเคิลจะมีถังท้ิงแก8ว Bio Compostable แยกออกมาโดยเฉพาะเพ่ือนำไป

จัดการต&อได8ถูกต8อง ท้ังน้ีสามารถแยกขยะได8ถึง 4,955 กิโลกรัม จากขยะท้ังหมด 6,963 กิโลกรัม คิดเป_นร8อย

ละ 71.74 ของปริมาณขยะท้ังหมด 
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